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Auch dieses Jahr wieder: Unser besonderes Seminarangebot
far Patientinnen und Angehdorige

Mit dem Myelom im Gepéack durch das Leben

Seminarreihe zu Fragen, die das Leben mit dem Myelom aufwirft

Seminartermine 2026
Anmeldung ab sofort moglich

Tirol Oberosterreich
Fir Patient| } .
ulrjlrd Aan;:hgr?:: Fir Patientinnen

und Angehdrige

(max. 20 Teilnehmerlnnen) (max. 20 Teilnehmerlnnen)

29.-31. Mai 2026 9.-11. Oktober 2026

Aktiv durch das Leben mit dem Niederosterreich Kreativ zu sich finden — mit
Myelom - Bewegung halt fit dem Myelom
Geleitet von Geleitet von
Mag. Heinz Nowotny und Fiir Patientinnen Hannelore Engel und Mag. Stefanie Wilhelm
Mag. Sgsanne Gaspar und Angehdrige Ort: Bildungshaus Greisinghof,

Ort: Bildungszentrum (max. 18 Teilnehmerlnnen) Tragwein, Mihiviertel
Grillhof, Innsbruck, Igls

12.-14. Juni 2026

Achtsam durch das

Leben mit dem Myelom
Geleitet von Martina Esberger
Chowdhury
Ort: Bildungshaus
St.Hippolyt, St.Pélten

geeignet flr Neueinsteigerinnen und fr Teilnehmerinnen der Vorjahresseminare
Heuer neu im Programm - Kreativwochenende mit Meditation
Alle Seminare einzeln buchbar - Teilnahme kostenlos
Beschrankte Teilnehmerzahl bei allen Seminaren

Anmeldung erforderlich!

Nahere Auskinfte: auf unserer Homepage oder auf Facebook
Mag? Susanne Gaspar

@ ' I ' l | Projektleitung ,,Mit dem Myelom im Gepack durchs Leben*
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Mit dem Myelom im Gepack
durch das Leben

Seminarreihe zu Fragen, die das Leben mit dem Myelom aufwirft

Die in den letzten Jahren entwickelten Therapien zur Behandlung des Multiplen Myeloms haben positiver-
weise eine deutliche Steigerung des progressionsfreien Uberlebens der betroffenen Patientinnen mit sich
gebracht, wenn auch eine vollstandige Heilung der Erkrankung weiterhin nicht mdglich ist. Dementspre-
chend ist in den letzten Jahren die Zahl jener Erkrankten deutlich gestiegen, bei denen das Multiple
Myelom in eine chronische Erkrankung mit mehrjahrigem progressionsfreien Uberleben gewandelt wer-
den konnte. Viele betroffene Menschen erleben diese Zeit in Dankbarkeit als
»geschenkte Jahre®, gleichzeitig werden sie aber vor entsprechende Heraus-
forderungen gestellt in der eigenen Sicht auf sich selbst, in Beziehung, Part-
nerschaft, Familie, Beruf.

Mit diesen Herausforderungen umgehen lernen und dabei das Myelom im
Gepéck so mit dabeihaben, dass ein gutes Leben méglich ist — das ist das
Thema dieser Seminarreihe, mit der wir nun schon in das 5. Jahr starten.

Jeweils 15 — 20 Teilnehmerlnnen beschaftigen sich unter Anleitung fachkundiger
Therapeutinnen jeweils ein Wochenende intensiv mit Aspekten ihrer Erkrankung
und den damit verbundenen Lebensumstanden, erhalten Informationen und
nehmen die eine oder andere personliche Erkenntnis mit nach Hause. Der per-
sonliche Austausch zwischen Betroffenen ist dabei besonders wichtig.

Die Seminare richten sich an Patientinnen und An-
gehorige, die bereit sind, sich im vertraulich/geschiitzten Rahmen eines Semi-
nars unter fachkundiger Begleitung nédher mit ihrer Erkrankung und den damit
einhergehenden Begleitumstéanden auseinanderzusetzen. Und dabei ist auch
Platz und Raum flr das Gesprach miteinander, Bewegungseinheiten zur Auf-
lockerung und sich einfach entspannen. Die Seminare sind geeignet sowohl als
Auffrischung fur Teilnehmerinnen der Vorjahresseminare als auch fir Neuein-
steigerinnen.

Heuer neu im Programm: Kreativwochenende fur Myelom Betroffene mit Meditation

Die Teilnahme (inklusive Vollpension fir alle Teilnehmerinnen) kdnnen wir aufgrund groRziigigen Sponso-
rings fur Patientinnen und Angehorige auch heuer wieder kostenfrei ermdglichen, eine verbindliche An-
meldung ist jedoch erforderlich, da die Teilnehmerzahl auf 18 (Achtsamkeit) bzw. 20 Personen beschrankt
ist.

Alle Seminare einzeln buchbar - Achtung - beschréankte Teilnehmerzahl bei allen Seminaren!

Nahere Details zu Seminarthemen und Anmeldemaglichkeiten finden Sie auf unserer Homepage — An-
meldung ab sofort méglich — Reihung der Anmeldungen nach Eingang, Erstteilnehmerinnen werden vor-
gereiht.

Nahere Auskinfte: Mag. Susanne Gaspar
‘ Projektleitung ,,Mit dem Myelom im Gepéck durchs Leben*
' I l(Tm s.gaspar@multiplesmyelom.at,
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